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CACH SU DUNG
QUYEN SACH NAY

Néu ban lo ngai rang choi c& bac da tré thanh van dé, thi quyén sach nay la
danh cho ban. Quyén sach nay duoc thiét ké dé giup ban hiéu ly do tai sao ban
choi c& bac va cung cip cac meo dé kiém soat mirc dd choi co& bac cla ban.
Quyén sach dwoc chia thanh ba phan: phan mét giup ban nhan dién tac dong
ctia choi c& bac dbi véi cude sbng clia ban, phan hai liét ké cac chién lwoc ban
c6 thé str dung dé kiém soat viéc choi c& bac, phan ba cung cap mét sb sé liéu
thwe té va lich st vé choi cd bac.

GIO1 THIEU DICH VU GIUP O’ VE
CO' BAC GAMBLING HELP WA

Gambling Help WA Ia dich vu tw vAn mién phi va bdo mat dworc tai tro bdi chinh
phi, do Centrecare cung cap, v&i cac cudc hen tai cac van phong & Perth,
Joondalup, Midland, Cannington, Bunbury va Kalgoorlie.

Cac nhan vién tw van déu c6 chuyén mén va kién thirc cu thé vé nhirng kho
khan lién quan dén c& bac c¢6 van dé. Dich vu tw van cé s8n cho ca ca nhan gap
phai tdn hai tlr c& bac va ngwdi than cia ho. Dich vu cung cap cac budi tw van
cho ca nhan, cac cap vo chdng va gia dinh. Tw van tai chinh ciing c6 sin dé
gilp ban quan ly no nan do choi c& bac gay ra.

Gambling Help WA ciing thyc hién mét chwong trinh nhédm danh cho nhirng
nguw®i mudn gidm hodc ngirng choi c& bac. Chuong trinh nhém nay mién phi
va kéo dai trong sau tuan lién tiép. Mot sé6 chwong trinh nhém dwoc td chire mbi
nam, triing vé&i cac ky hoc ciia cac trudng hoc & Tay Uc.

"Khi viéc choi co bac tuwéng chirng khéng thé vurot qua, Gambling Help WA d4
gitip téi nhén ra réng diéu dé la cé thé."” - Khach hang ctia Gambling Help WA.



PHAN 1: VIEC CHOl CO BAC
CUA BAN

Doi khi rat khé dé nhan ra khi nao mét thir ban yéu thich, nhw choi c& bac,
bat dau tré thanh van dé. Quyén sach nay dwoc thiét ké dé giup ban nhan
dién tac déng cua viéc choi cd bac dbi véi cudc sbng clia ban va goi y
nhirng chién lwoc ban c6 thé str dung dé thay déi hanh vi. Trong cudn sach
nay, choi c& bac c6 van dé duoc dinh nghia la:

"Khi hoat déng c& bac clia mét nguwdi gay ra nhivng tén hai cho ban than,
nguoi choi va’hodc gia dinh ho, va cé thé lan réng ra cong ddng." (Binh
Nghia va Bao céo vé Ty Lé Xuat Hién C& Bac C6 Van Dé, trang 106)

Ngay ca khi ap dung dinh nghia trén, rat kho dé biét khi ndo choi c& bac
khong chi la mét hoat déng gidi tri ma bat dau tré thanh mét van dé. biéu
nay co6 thé khac nhau dbi véi mdi ngwdi. Mot ngudi co thé nhan ra choi
c® bac cla ho la van dé khi ho bat dau chi tiéu qua nhiéu tién vao cac trd
choi nhu x6 sb hodc vé sb cao. Vi ngudi khac, choi cd bac ctia ho chi trd
thanh van dé khi ho danh phan I&n thdi gian cla minh tai sdng bac. Néu
ban khéng chéc chan vé tac ddng cla viéc choi cd bac dbi voi cude séng
cla minh, hay thir hoan thanh bang cau héi sau.



Viéc Choi Cor Bac cua ban ¢c6 Qua murec khong?

Cam Xuc
Ban c6 trai qua bat ky sy cdng thang tinh than nao do choi ¢ bac (tuyét vong, lo au,
xau hd, trAm cam, y ngh tw sat)?

Tién
Ban c6 cadm thay ap lwc tai chinh do choi cé bac khéng?
Ban c6 phai vay muon tién hodc 13y tién khodn vay dé choi co& bac khéng?

Cong Viéc/Hoc Tap

Ban co6 gap phai bat ky ap Iwc nao lién quan dén cong viéc hoac hoc tap do choi
c® bac (hiéu suét gidm sut, vang mat)?

Gia Dinh

Ban cé cdm thay it vui vé& khi danh th&i gian bén nhivng ngwdi ma ban quan tdm
khéng?
Ban cé che gidu sé tién/thdi gian ban da chi cho c& bac trwéc gia dinh va ban bé
khéng?

DPoi Séng Xa Hoi
Ban c6 cam thay gia tdng sw c6 1ap hon hodc cdm thay bij loai trr khéi moi ngudi
do c& bac khéng?

Phap Luat

Ban co thye hién hanh vi pham phap hoac tieng nghi dén viéc lam vay do viéc choi
co bac khéng?

Néu ban tra I&i "cé" cho béat ky cau hdi nao, diéu nay cé thé cho thy ban dang co6
hodc dang phat trién mot van dé vé co bac.



Vay téi phai lam gi bay gio’?

Cach tbt nhat dé hiéu tac dong cua viéc choi c& bac la ghi lai thoi gian, dia
diém va sb tién ban da choi c& bac. Mot cach tét dé lam diéu nay la gitr nhat
ky choi c& bac cho théi quen choi c& bac hang tuan clia ban. Mét vi du & trang
tiép theo, c6 mot trang nhat ky tréng dé ban dién vao. Hay thtr dién vao bang
duwdi day dé tinh toan sé tién ban da thua va da thang trong tuan qua.
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Vi du vé Nhat Ky Choi C& Bac
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Nhat Ky Choi Co& Bac Cua Ban
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Cac Tinh Huéng Nguy Hiém

Bay gi®» ban c6 thé thay ban choi c& bac THE NAO va KHI NAO, viéc xac dinh céac
tinh hudng rui ro cao co thé rat hivu ich. Pay 1a nhirng tinh huéng ma mét sb yéu té
c6 thé lam tdng mong muébn choi c& bac cdia ban. Vi du, nhiéu ngudi sé choi cd bac
khi ho cdm thay cang thang, budn ba, hodc tham chi la chan nan. Dwéi day 1a mot
sb vi du vé cac tinh hudng rui ro cao va thap dwoc ghi nhan b&i nhirtng ngudi gap
khé khan véi viéc choi cd bac cé van dé. Nhirng tinh hudng nay sé thuwdng khac
nhau tuy theo trng nguo.

Cac tinh hudng khi téi c6 nguy co’ cao vé choi c& bac
e Khi tdi cdm thay c6 don
e Khi tdi cdm thay budn chan
e Khi t6i & nha m6t minh
e Khi t6i bi ap lwc & cong viéc
e Khi tdi cai nhau voi ban doi
e Khi t6i di dén quan ruou
e Khi t6i dang an mirng
e Khi t6i str dung rwou hoac ma tay

Cac tinh hudng khi téi c6 nguy co’ thap vé choi c& bac
e Khi téi & cung gia dinh
e Khi tdi cdm thay thw gidn va binh tinh
e Khi toi da tra hét cac hoa don
e Khi ban doi toi theo ddi tai chinh ciia chung toi
e Khi téi ban rén v&i cac hoat ddng khac
e Khi tdi dang choi thé thao (vi du: trong mua béng bau duc kiéu Uc)
e Khi toi tinh tdo va minh man

Tir nhat ky c® bac cua ban, hay cé gang xac dinh cac tinh hudng rii ro cao va
thap cha riéng ban.
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Giam Thiéu Rui ro

Bay gid ban da xac dinh dwoc cac tinh hubng rii ro clia minh, hay nghi vé nhirng
chién lwoc ban cé thé st dung dé& déi pho véi hodc tranh cac tinh hudng nhu vay.
Vi du, néu ban thich choi c& bac trén dién thoai théng minh, hinh anh ctia trng dung
trén man hinh dién thoai cé thé khién ban nghi dén viéc choi cd bac. Hay tha ap
dung céac chién lwvoc nhw x6a dwéng truy cap trwe tiép dén tng dung dé hodc x6a
ludn (rng dung d6. Néu ban thwdng dat cuoc trong gi® nghi trwa, hay cb cb y chon
gap ai do va lam viéc khac trong th&i gian do.

C6 nhirtng ngudi da choi cd bac qua thwdng xuyén, hodc trong thdi gian dai, dén
murc théi quen d4 tré nén an sau vao ho, va ho cdm thay tw déng di dén TAB hoac
song bac. C6 mét sd cong cu ma ban cé thé luyén tap dé chung tré thanh phan (ng
tw ddng ddi véi nhivng thoi quen nhw vay. Mot vi du 1a k§ thuat quay 180 do, day la
mot ky thuat co ban. Néu ban thdy minh di vao TAB hoé&c song bac, hay quay lai
ngay lap ttrc. Néu ban dang lai xe vé nha va chiéc xe tw dong vao dia diém TAB gan
nha, hay ap dung cach quay 180 do va lai ra ngay lap tiec.

Ban c6 thé nhan thay rang minh dé bi cam db vao viéc choi c& bac néu da ubng
rwou. Mot sb lwa chon ban ¢ thé can nhéc la gidm lwong rwou ban udng, hodc
thay déi quan rwou ban thuworng dén thanh quan khéng cé may TAB, hoac chi ubng
& nha. Mot sé ngudi cé van dé vé co bac nhan thay rang khi ho & véi mot sé ngudi
nh4t dinh, ho cam thay bij ap lwc phai choi cd bac. Hay thir sdp xép dé gdp g& ban
bé & nhirng noi khéng cé cac hoat ddng c& bac. Néu diéu nay khéng thé thuc hién
duorc, thi cé thé giadi phap an toan nhat 14 tranh nhirng ngudi ban do trong khi ban
dang cb gang kiém soat viéc choi c& bac ciia minh, hoac hay ré rang va cho ho biét
rang ban khéng choi c& bac.
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PHAN 2: CHUAN Bl CHO
THAY BOI LAU DAI

Dat ra mét muc tiéu

Néu ban chwa dat ra muc tiéu thay di, bay gi¢ la thoi gian dé lam diéu dé. Co
hai la chon: choi ¢ bac c6 kiém soat hodc kiéng choi c& bac hoan toan. Néu
ban da tirng cb géng kiém soat viéc choi c& bac trong qua khir va khéng thanh
cong, viéc kiéng choi c& bac hoan toan c6 thé mang lai hiéu qua hon. Mot sb
ngudi co thé quyét dinh kiéng tat ca cac hinh thirc c& bac. V&i nhivng ngudi
khac, choi Bingo hodc Lotto khéng phai la van d&, va ho co thé tham gia vao
nhirng trd choi nay mét cach co kiém soét trong khi tir bé cac hinh thirc ¢ bac
c6 van dé khac (vi du: song bac). Du quyét dinh ctia ban la gi, ban can phai
rat rd rang vé diéu dé. Duéi day la ché tréng dé ban viét ra muc tiéu ctia minh.

Bay gi& ban da quyét dinh, bwéc quan trong tiép theo 1a NOI CHO Al
DO BIET, c6 thé 1a ban doi, mot ngwdi ban than, hodc mét déng nghiép.
Viéc néi cho ai d6 vé& muc tiéu cha ban cé thé hiru ich vi cac ly do sau:
e N6 co thé 1a mot tuyén bd vé cam két ciia ban véi chinh ban than va
nhi*ng ngwdi xung quanh.
e Viéc phai chiju trach nhiém vé&i ngudi khac vé hanh vi ctia minh la mét
dong lwc manh mé dé kiém ché viéc choi co bac.
e Ban cdé thé nhan dwoc sw hd tro va ddng vién trong viéc dat dwoc muc
tiéu cia minh.
e Viéc nay giup tang cuwdng su trung thwc va giam boét sy bi mat lién

quan dén viéc choi c& bac.
12



Hanh dong cu thé

Phan nay liét ké sau yéu td chinh can xem xét khi thuc hién ké hoach thay dbi:

1. Tw cAm khéng vao song bac tw nguyén.

2. Chién lwgc kiém soat tién mat.

3. Thoat khoi ng’ nan.

4. Ban La ai ngoai c& bac (ban la mot ngudi maoi).
5. Dich vu hé tro cta ban.

6. Ngan ngwa Tai nghién.

Pieu quan trong la phai nhé ba diéu:

BAN CO THE THAY DOI. Lap ké hoach va theo ddi hanh vi cia ban c6 thé giup thay
dbi nay xay ra. Rat nhiéu ngwdi da thanh céng trong viéc tir bé cd bac c6 van dé va
tiép tuc cudc sdng cla ho.

MOI NGU'O'l BEU KHAC NHAU. Hay quyét dinh diéu gi phu hop véi ban va s
dung moi nguén lyc cling nhw sy tro gilp ma ban cé thé tim thay.

HAY LAC QUAN. Nhirng thay déi ban quyét dinh thwc hién cé thé cam thay kho
khan ltc ban dau, nhwng két qua sé xirng dang véi nd lwc d6. Hay céng nhan tat ca
nhirng thanh céng cutia ban trong viéc quan ly c& bac, du la nhd nhét.




Tw cam khéng vao song bac tw nguyén
BetStop - Cor S& Dir Liéu Tw cam Khong vao song bac Quéc Gia

Néu ban muén loai bd minh khdi tat ca cac dich vu ca cwoc trie tuyén tai Uc, ban

c6 thé dang ky trén BetStop - Co' S& D Liéu Ty cdm Khéng vao song bac Quéc

Gia qua sb dién thoai 1800 238 786 hodac truc tuyén tai https:/betstop.gov.au/.
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BETSTOP

The National Self-Exclusion Registar™

TAB

Néu muébn tw cdm khéng vao song bac mét Dai ly TAB, ban co thé hai tai bat ky
Dai ly TAB nao hoac qua dién thoai v&i Racing and Wagering Western Australia
(RWWA) dé thwe hién quy trinh tw cdm khéng vao song bac qua sé 1300 363 688
hoac email selfexclusion@rwwa.com.au.

Tai Mau DPang ky Tw cadm khéng vao sobng bac RWWA t» trang
mang https://help.tabtouch.com.au/knowledge-base/responsible-wagering-tab-
agency-self-exclusion/

Pé thyc thi viéc loai bd, ban sé& can ky vao quy trinh tw cdm khéng vao song bac
va cung cap cho RWWA mét birc anh clia ban, anh nay sé dwoc dinh kém véi mau
don tw cAm khéng vao song bac. T4t ca nhan vién tai cac co quan nay sé co nghia
vu khéng phuc vu cé cuoc clia ban trong subt thei gian tw cdm khéng vao song bac.

Ban cé thé tw cAm ban than trong thoi gian téi thiéu la 12 thang. Néu ban mudn huy
bd 1énh cAm sau thdi gian nay, ban s& can c6 sw phé duyét tvr RWWA va ban sé
dwoc yéu cau tham gia tw van tai Gambling Help WA.

SELF EXCLUSION PROGRAM W
PARTICIPATION FORM

APPLICATION FOR SELF EXCLUMRION
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Song bac

Néu ban muén tw cAdm khéng vao song bac Crown Casino Perth:
e Truy cap truc tuyén tai https://www.crownperth.com.au/crown-playsafe
e Lién hé v&i Nhom Crown PlaySafe qua s dién thoai 1800 801 098.

e Gri email cho Crown CPS@crownperth.com.au

e Dén Trung tdm Crown PlaySafe, ndm & tdng dwdi clia Eastern Tunnel Entrance.

Tai Mau Dang ky Ty cdm khéng vao song bac RWWA tir website
https://www.crownperth.com.auknowledge-base/responsible-wagering-tab-agency-
self-exclusion/

Trung tdm Crown PlaySafe c6 ddi ngii CPS chuyén trach, cung cap dich vu mién phi
va bao mat 24 gi& méi ngay, 7 ngay méi tuan.

Nhém CPS sé hd tro' nhirtng nguei tim cach Tw cAm khéng vao Séng bac. Tw cAdm
khéng vao song bac la qua trinh ngirng quyén truy cap cla ban vao san co bac cla
Song bac trong téi thiéu 12 thang.

Ban sé dwoc yéu cau xuét trinh gidy t& tiy than c6 anh va sé dwoc chup anh tai Van
phong An ninh Crown. Khi tat ca cac mau don tw cdm khéng vao song bac dwoc ky
va hoan thanh, nhan vién Crown cé quyén yéu cau ban roi khéi khudn vién.

M6t c¢b van ctia Gambling Help WA c6 thé hd tro ban hoan tat qua trinh tw cAm
khéng vao song bac.

Sau it nhat 12 thang, ban c6 thé yéu cau hiy bd 1énh tw cdm khéng vao song bac
ctia minh dé dwoc phép quay lai Song bac. Quy trinh hiy bd yéu cau ngudi dé tham
gia tw van tai Gambling Help WA dé thao luan vé hanh vi c& bac trwéc day va hiéu
rd hon vé cac thwe hanh c& bac ¢o trach nhiém.
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Chién lwoc Kiém soat Tien mat

M6t cach khac dé giam nguy co choi c& bac Ia han ché quyén truy cap vao tién ba
cla ban.
Théng thwéng, viéc tiép can tién rat dé dang tai cac dia diém c& bac vi thuwdng cod
may ATM va dich vu tin dung. Diéu nay c6 thé lam tang kha nang ban sé tiéu nhiéu
hon, d&c biét 1a khi ban ¢ gédng g& gac sb tién da thua. Viéc dé dang tiép can tién
bac c6 thé khién ban choi co& bac nhiéu hon so véi dw dinh ban dau.
Ban dau, cé thé sé& kho khan dé chap nhan viéc mat di sw doc lap trong kiém soat
tai chinh ca nhan. Vao thoi diém nay, diéu quan trong 1a ban nén tw nhac nhé ban
than rang:

e Day la mot bwdc tich cwe trong qua trinh thay déi hanh vi c& bac ciia minh.

e Viéc tir bd quyén kiém soat tai chinh chi la tam thoi, thwdng chi kéo dai vai thang.

e Viéc bao vé tién bac clia ban sé mang lai lgi ich cho chinh ban va gia dinh.
Néu ban khéng cé quyén rut tién dwoc, ban sé khéng thé choi c& bac.
Théng thuwdng, viéc cd moét khoan tién tiéu vat nhd cho chi tieéu ca nhan 1a mot y
twdng hay. P& gidm nguy co st dung sé tién nay cho viéc choi co bac, ban cé thé
thay hiru ich khi nhan tién tiéu vat hang ngay thay vi hang tuan. Sé tién nay nén
vira di dé& ban mua nhirng thi can thiét trong ngay va ndm trong ngan sach téng
thé cda ban.
Néu ban quyét dinh ap dung cac chién lwoc kiém soat tién mat, hay sép xép thoi
gian dé& xem xét va diéu chinh cac théa thuan tai chinh dinh ky (vi du: mdi ba thang).
Khi viéc choi c& bac khdng con |14 van dé, ban sé cam thay tw tin hon trong viéc tiép
nhan lai trach nhi@m quan ly tai chinh ctia minh. Néu ban muén gidm nguy co’ choi
c® bac, ban c6 thé can nhac cac chién lwoc sau. Cé nhirng cach phd bién giup bao
vé tai chinh khai viéc bi tiéu tan qua c& bac.

Quan ly Tai chinh qua Ngan hang

e Ha murc tin dung hoac huy thé tin dung.

e Dat canh bao trén hd so tin dung d& ngan chan viéc vay thém tién.

e Chi cho phép tiép can han ché véi tién mat, chi mang theo mét khodn tién nhd
moi ngay.

e Ngtrng st dung ATM hoéc gi¢i han sé tién ban cé thé rat.

e Khong c6 quyén sr dung cac co s& cho rut tién duw.

e Huay han murc thau chi (overdraft).

e Y&u ciu ngan hang chan giao dich lién quan dén c& bac.
16



Tai san
e Dang ky canh bao (caveat) Ién tai san cua ban dé ngan viéc ngwoi khac cép cho
ban mét khoan vay mua nha, diéu nay ban can co sw ho tro phap ly.
e GUri db vat co gia tri cho ngwdi ban tin twéng dé tranh dem di cam cb.
e Chuyén quyén s& hiru can nha cla ban sang tén vo/chdng ban.

e Néu ban méily than, hdy can nhac viéc xin tw van phap ly dé 1ap Lénh vé Tai san
(PropertyOrders).

Quan ly Ngan sach/Tién
e Nhan lvong tric tiép vao tai khoan can cé chir ky nguoi khac méi rit duorc,
hoac khéng cho phép ban ién két tai khoan v&i cac rng dung ca cugc.
e Cho phép nguwoi than dang tin cay nhan lvong vao tai khoan ho.
e Sap xép trd héa don va trd no’ qua hinh thirc tw ddng triv tién (direct debit).
e Caidat Centrepay hoac ndéi chuyén véichi lao dong dé trd hda don truc tiép tr lvong.

e Mua thé qua ting dé dung cho thwc phdm va quan 4o thay vi truy cap tai khoan
ngan hang.

e S dung tai khodn Uy thac cé kiém soat/ngwdi quan ly ca nhan (do co quan nha
nwdc quan ly nhw State Trustees).

e GUi tiét kim vao Trai phiéu, Quy hwu tri hodc tai khoan Lwong Hwu dé khong
thé rut tién duorc.

e Giao viéc lap ké& hoach chi tiéu trong gia dinh cho vo/chdng — ban van nén tham
gia & mirc phu hop.

Gia dinh/Ban bé

o NOi v&i ngudi than/ngudi hd tro rang ban dang kiém soat hanh vi c& bac va béo
ho khéng cho ban vay tién.

e Tuan thi theo mét ngan sach nghiém ngat.

e Bao vé tién cla con cai (loai b quyén st dung cutia ban).

e NhOo mot nguwoi dang tin cay gilr cac thé ngan hang va di cung ban khi di mua
sadm hodc tra tién.

e Nhd nguoi than tin cay gil tién mat khan cap va co thda thuan rd rang vé viéc
thé nao la tinh hudng khan cép.

NGUY HIEM!

Diéu rat quan trong 1a ban thao luan véi gia dinh hodc ban bé vé cach ho nén phan
tng khi ban c6 hanh vi yéu cau (nai ni hodc van xin) rang ban xin thém tién mat. Hay
ndi chuyén thang than vé cach ban va ho cé thé gidm thiéu nguy co tinh hubng nay
xay ra, cling nhw cach ban rng phé hop ly néu cé luc ban khéng kiém ché dwoc
mong mudn danh bac.
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Thoat khéi no’ nan

Théng tin sau day trinh bay vé phwong phap “Qué cau tuyét No”
(Debt Snowball) — mét chién lwvg'c don gidn va hiéu qué gidp ban lay lai
quyén kiém soat tai chinh bang cach trd no tirng bwéc mot. Phwong
phap nay tap trung vao viéc tao déng lwc va xay dwng s tw tin khi ban
dat dwoc nhivng théng loi nhd. Day |a mét k& hoach nham tim ra cach
Xt ly no cé thé kiém soat duorc.

Néu ban cam thay phwong phap nay qua phirc tap, mét Iwa chon tot
la tim dén tw van tai chinh dé dwoc hé tro cu thé.

Chuyén vién tw van tai chinh

Cung cép dich vu mién phi va bao mat, cé mét trén toan tiéu bang. Ho la nhirng
chuyén gia co trinh dé chuyén mén va co6 thé ho tro ban:

e Théng tin vé quy dinh va luat lién quan dén cac khoan no.

e Dua ra cac lwa chon néu ban khéng cé kha nang chi tra cac khoan no.

e Dam phan vé&i chu ng thay mat cho ban.

Dé biét thém thong tin hodc tim Chuyén vién Tw van Tai chinh gan ban:

Goi dén Buong day Tu van Tai chinh No Quoc gia (Financial Counselling
National Debt Helpline) theo s6 1800 007 007, hoac dat lich hen v&i chuyén
vién tw van tai chinh tai Van phong Centrecare Perth qua s (08) 9325 6644




Bwéc 1: Xac dinh so tién ban kiém dwoc

~n

va so tién ban tidu xai

Trwde khi ap dung phwong phap Qué cau Tuyét No (Debt Snowball Method),
diéu quan trong la ban phai lap mét bang ngan sach dé hiéu ré tinh hinh tai
chinh clia minh. Bang ngéan sach sé gitp ban xac dinh sb tién con lai ma ban co6
thé dung dé trd no. Hay lam theo cac buédc sau dé 1ap mot ngan sach don gian:

e Tinh toan thu nhap ctia ban: Céng tat ca cac nguén thu nhap cta ban, bao
gbém lwong, tro cip va bat ky khoan thu nhap thwéng xuyén nao khac.

e Liét ké cac khoan chi tiéu: Phan loai chi tiéu thanh chi phi cb dinh (vidu: tién
thué nha, tién ich) va chi phi thay dbi (vi du: thwc phdm, giai tri). Hay trung
thwe va kj lwdng d& ddm bao d6 chinh xac.

e Tim Khoan Dw: LAy téng thu nhap trir di tng chi tiéu ctia ban. Khoan dw con
lai chinh 1a s6 tién ban c6 thé dung dé trd no. Néu ban khéng cé khoan dw
hodc bi am, hdy can nhac cét gidm cac khoan chi tiéu khong thiét yéu hoac
tim sw hé tror tv Chuyén vién Tw van Tai chinh.

P& sl dung cac cdng cu lap ngan sach mién phi, hay truy cap
moneysmart.gov.au/budgeting. Cac bang mau ngan sach don gian dwoc dinh kém
& cac trang sau dé gitp ban cé cai nhin ré rang hon vé tinh hinh tai chinh ctia minh.

Meo: Thwéong xuyén xem xét va diéu chinh ngan sach cta ban khi hoan canh
thay ddi. Viéc lap ngan sach va tuan thi né 1a mét budc quan trong gidp ban chu
dodng kiém soat tai chinh ctia minh va hwéng téi mét cudc sébng khdng con cé bac.




BANG NGAN SACH MAU
Ngay

Theo: Tuan/Hai tuan/Thang

THU NHAP (tién thu vao)
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CHI PHi (tién ra)
Nha & & Tién ich




CHI PHi (tién ra)
Gia dinh & Ca nhan
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TONG CHI PHi

CHENH LECH (Thu nhap - Chi tiéu)




Buéc 2: Liét ké cac khoan no’ cua ban

Hay ghi lai tat ca cac khoan ng, bao gébm thé tin dung, vay tiéu ding,
vay ngan han (Payday loans), va bat ky nghia vu tai chinh nao khac.
Sap xép chung theo th ty s dw, tr khoan ng nhé nhat den Ion nhat.

DPé cach lam nay thuwc sw hiéu qua, ban can trung thuc vé toan bd sb
no ctia minh. Diéu nay cé thé déng nghia véi viéc néi véi ban ddi hoac
cac thanh vién trong gia dinh vé& nhirng khodn ng ma trwdc day ban
da gilr bi mat. Viéc nay rat quan trong dé xay dwng va duy tri long tin
cling nhu sy minh bach, khi bat ky sw tin twédng nao ma ban xay dwng
dwoc bay gi® sé bj anh huwéng néu ngudi than phat hién ra mét khoan
no chwa trd/con tdn dong. Danh sach dwdi day cé thé giup ban nhé lai
cac loai ng ma ban da vay:

Tro cap
Thétindung $ nudi con $
(Child Support)

Tién thué nha/

N Vay Thé $ Héa don qua $
chap han

Mua trwéc - Céng ty Thu

Trasau(Buy $ hdi no’ $

Now Pay Later)

Vay no khoéng
c6 tién 1ai NILS

Vay tiéu dung $ (No Interest $
ca nhan Loan Scheme)
Vay Gia dinh/ $

Lwong Ung s Ban be
trwéc

Vay Muaxe $

No Centrelink  $

$

Tién phat chwa
tra 3 $
No thué $ TONG CONG $
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Bwéc 3: Sap xep Wu tién cac khoan no
cua ban

Khéng phai khoan no nao cling cé mirc d6 quan trong nhw nhau. Uu tién
cho cac khoan no cé thé gidp ban tranh nhixng hau qua nghiém trong nhw bi
céat cac dich vu thiét yéu hoac bi kién tung. Hay sir dung hwéng dan sau dé
sap wu tién mot cach hiéu qua:

e Cac khoan No thiét yéu: Tap trung trwdc vao cac khodn no lién quan dén
nha &, tién ich, tra gép xe hoac chi phi gilr tré. Pay la nhirng khoan quan
trong phuc vu cho nhu ciu séng co ban ctia ban.

e Cac khodn N khan cap: Giai quyét cac khodn no' ma chi no co thé thuc
hién hanh ddng phap ly, chdng han nhuw tién phat chwa chi trd hodc thé
tin dung qua han.

e Cac khoan No' khéng thiét yéu: Cudi cung, gidi quyét cac khoan no it cap
bach hon, chang han nhw sép xép dich vu Mua Trwéc — Tra Sau hodc
cac phi dang ky giai tri.

Bwéc 4: Lién hé véi Chu no’

Néu ban dang gép kho khan trong viéc chi trd cac khodn ng, hay lién hé véi chi no
cang sém cang tét. Hau hét cac chi no déu san sang hop tac néu ho hiéu rd hoan
canh cla ban. Duwéi day la cach tiép can ho:
e Chuan bj Théng tin Chi tiét ctia Ban: Trwdc khi lién hé chd no, hay chuan bi sén
céac thdng tin vé khoan ng, thu nhap va cac chi phi cia ban.
e Trung thwc va Thang than: Giai thich ré tinh hinh tai chinh cta ban va ly do vi
sao ban khéng thé tra day du.
e Yéu cau Hb tro do Hoan canh Kho khan: Nhiéu chi no co thé dé xuat cac lwa
chon nhu gidm sé tién trd, tam hoan thanh toan hodc mién mét sé khoan phi.
e Luwu gilr hd so: Ghi lai tat ca cac cudc trao dbi véi chl no, bao gdbm ngay, gior va
chi tiét bat ky cac théa thuan da dat duoc.
Néu ban khéng chac chan vé cach thwong lwong, hay can nhac nhé mét Chuyén
vién Tw van Tai chinh hé tro hodc dai dién thay ban.
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Bwéc 5: Chi tra soé tién téi thiéu cho tat
ca cac khoan no

Cam két chi tra sé tién téi thiéu cho tat ca cac khoadn ng cla ban dé
tranh phi tré han va cac khoan phat bd sung. Néu ban thady minh khéng
da kha nang chi tra sb tién toi thiéu, diéu quan trong 1a can lién hé voi
mot chuyén vién tw van tai chinh cang sém cang tét dé dwoc hwdng
dan va hé tro.

Bwéc 6: Tap trung vao Khoan no Nhé nhat Trwée

Hay don bat ky khoan tién dw nao ban cé thé tiét kiém dwoc dé tra cho khoan
no nhd nhat trong danh sach ctia ban, trong khi van duy tri cac khoan thanh
toan tbi thiéu cho nhirng khodn no khac. Diéu nay co thé bao gbm tién tiét kiém
dwoc bang cach cét gidm céac chi tiéu khéng can thiét ho&c tai phan bd sé tién
ma trwdc day ban da dung dé choi co bac.

Bwdc 7: An mirng Chién thang ctia Ban

Khi ban trd hét khodn ng’ nhé nhét, hdy an mirng thanh céng ctia minh! Viéc
céng nhan thanh twu nay sé ciing cb cac hanh vi tich cwc va xay dwng sw tw tin.

Bwéc 8: Chuyén cac Chi tra sang khoan
No Tiep theo

Hay lay sb tién ban da dung dé tra cho khoan no vira dwoc xéa va chuyén sang
trd cho khodn no nhd nhét tiép theo, tao ra "hiéu rng qua cau tuyét’. Khi ban
loai bd tirng khodn no, sb tién sdn co dé x&r ly khodn no ké tiép sé tang lén,
giup ban tra ng nhanh hon.

Bwéc 9: Lap lai Cho dén khi hét No

Tiép tuc quy trinh nay cho dén khi tat cd cac khodn no déu dwoc trd xong.
M®i chién thang s& dwa ban gan hon dén tw do tai chinh.
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Vi du vé Phwong phap Qua Cau
Tuyét No’ trong Thuwec té

Gia st ban c6 cac khoan no sau:
e Thé tin dung A: Sé duw $500
e Khoan vay ngan han (Payday loan): S6 dw $1.200
e Khoan vay Céa nhan: Sé dw $3.000

o Ban hay tra tdi thiéu cho khodn vay ngan han va khodn vay ca nhan, déng
thdi don toan bd sb tién dw vao thé tin dung A.

o Khi thé tin dung A da dworc trd xong, chuyén toan bo sé tién do sang tra cho
khoan vay ngén han.

o Khi khodn vay ngan han cling da dwoc xo6a, dung toan bd sb tién dé dé tra
cho khoan vay ca nhan.

o Tiép tuc cho dén khi ban khéng con no.

Meo dé Thanh céng

Duy tri trach nhié@m: Chia sé muc tiéu ctia ban v&i mang lwéi hé tro dang tin cay
hodc nha tw van tai chinh dé gidp ban gitr dang 16 trinh.

Tranh phat sinh No' M&i: Cam két khdng vay thém no nao trong khi dang ap dung
phwong phap nay.

Theo déi Tién do: Thuwong xuyén kiém tra lai tién dd dé thay ban da di dwoc bao xa
va duy tri déng lwc.

Phwong phap Qua Céau Tuyét N¢ la tao ra mét vong lap thanh céng tich cwc. Khi
ban 1an lwot loai bd tirng khodn no, ban sé tang thém s tw tin va tién gan hon toi
sw 6n dinh va doc |ap tai chinh.




Ban La Ai Ngoai C& Bac
(Ban la moét Nguwoi Méi)

Bén canh viéc giai quyét cac tac dong thuc té cla viéc choi c& bac, diéu quan
trong nira la phai xem xét c& bac da anh huéng nhw thé nao dén 16i sbng cha ban.
C& bac c6 thé da chiém rat nhiéu thoi gian va ndng lwong cla ban, va khi khdng
con choi co bac niva, ban cé thé cdm thay minh cé rat nhiéu thei gian tréng trong
ngay can duoc 14p day. Cac bai tap sau day sé gitp ban hinh dung cudc séng clia
minh muén sé& nhw thé ndo khi khéng con (hoac gidm bét) viéc choi ¢ bac.

Hoat déng giai tri mé&i

Trwéce tién, hay |ap mot danh sach nhirng viéc ban mubn lam véi thoi gian
(va tién bac) duv ra. Thudng diéu nay cé thé giup ban nghi lai nhivng diéu ban
tirng yéu thich trwdc khi c& bac tréd thanh van dé, hodc nhirng diéu ban ludn
mudn th&r nhung chwa cé co héi.

Mot vai goi y:

Tham gia mét khéa hoc danh cho ngudi Ién. Co rat nhiéu khéa hoc ngan
han v&i cac chi dé da dang nhw ndu an, thiét ké trang mang, va my thuat,
gbm s, hoac dd gb. Hay nghi dén viéc nang cao ky nang dé phuc vu cho
cobng viéc hoac sw nghiép cla ban.

Bat dau tap thé duc. Ban c6 thé tap mét minh, nhw chay b, di dén phong
gym, hoac c6 thé thir mét moén thé thao méi nhw golf hay bong da trong nha.

Thwec hién nhiéu hoat déng giup ban thw gian, nhw cau ca, lam vuwon,
doc sach, hoac tap yoga hoac Thai Cwc Quyén.

Giao tiép, gap g& ban bé nhiéu hon. C6 thé ban da mat lién lac v&i mot vai
nguoi ban, giv la luc t6t dé két noi lai voi ho.

Thir cac hoat ddng ngoai tréi méi, nhw chéo thuyén, di bd dwdng mon,
hay dap xe dap.




Nhin Nhan Ban Than Theo Cach Méi

Viéc thay ddi nhirng hanh vi da tré thanh mét phan Ion trong cugc song clia ban
qu)n la mo6t thir thach. Sé hivu igh néu ba}n nhin lai nhirng diéu quan trong trong cuéc
sOng cta minh va nghi cach dé cing co chung.

Hay nhé lai cude séng cla ban truwéc khi cd bac chiém quéa nhiéu thdi gian. Tw héi
ban than nhirng cau haéi sau:

e Trwdc day, diéu gi la quan trong nhat véi t6i?

e T6i da lam gi dé thé hién rang nhirng diéu d6 la quan trong?

e Gan day moi thi da thay ddi nhu thé nao?

e Gi® day, tdi cé thé lam gi d& moi th khac di?
Hay Iap danh sach tat ca nhirng diéu trong cudc sdng ma ban coi la quan trong hodc

dac biét, va suy nghi vé cach ban co thé khién ching tré thanh mét phan Ién hon
trong cudc song cia minh mét lan nira.

Didu gi 13 quan trong nhét Trwéce day dieu nay tieng nhw the nao

Nhirng diéu T6i muén thay doi

Téi luén tran trong nhivng diéu nguoi
ban d&i da lam cho toi. Bay gi®, t6i mubn
chung t6i danh nhiéu thdi gian bén nhau
hon, c6 thé Ia di dao sau gi& lam hoac

di choi xa vao cudi tuan. Téi cling mudn
cdm on nguwdi ban doi thwong nhiéu hon
va nd lyc dé tré thanh mot ngwdi cha/me
binh dang trong viéc nudi day con.

Nguoi ban doi

Trwdc day chung t6i thwong cung nhau di
dao céng vién hodc ra hé choi. Téi mudn
dan céac con di choi nhw vay méi tuan
mot an.

Con cai

Téi tirng rét thich choi thé thao, nhung
gan day khong cé thoi gian vao cubi tuan
va tién ranh réi déu dung dé choi ca cuoc
trén Sportsbet. Téi mudn gia nhap lai cau
lac bd tennis va bat dau choi thé thao
theo nhém vao cac ngay th Bay.

Sé& thich

Trwdc day t6i thworng gap ban bé vao cubi
tuan va moi ho dén nha an téi. Téi mudn
bat dau gap lai ho thuwéng xuyén hon, cé
thé la hen &n téi trong vai tuan t&i?

Ban bé



Tw thwéng cho ban than

Viéc ban khéng choi c& bac la mét thanh cong dang an meng! Viéc lap mot hé
thdng phan thwdng cé thé gitp ban cé thém dong lwc dé tiép tuc duy tri. Mot
s6 phan thwdng co thé 18 mua mot moén d6 gi dé cho ban than, hoac di an toi
& ngoai, hoac dai gia dinh mot bira dac biét. Phan thwéng ciing c6 thé khoéng
can tén tién, vi du nhw nh& ngwdi than tréng con mot dém dé ban cé thoi gian
bén ngwdi ban doi. Dudi day 1a bang dé ban co thé dién thong tin.

SAU PHAN THUONG

1 Tuan

2 Tuan

1 Thang

3 Thang

6 Thang

32



Str dung Ho tro’

Bét ky sy thay doi nao ciing khé khan, va trong viéc thay dbi hanh vi choi c& bac, hay
tim sw hé tro tr ngudi khac. Nhw da dé cap trwdc do, viéc cham séc va hé tro chinh
ban than ban |a diéu vé cung quan trong. Hay tw cdng nhan nhirng thay ddi ban da
thwe hién va tw hao vé cach ban dang lwa chon dé thay déi cudc séng ciia minh.

Trong qua trinh thay ddi hanh vi choi c& bac, ban c6 thé quyét dinh chia sé van dé
choi c& bac ctia minh vé&i mot sbé nguwdi nhat dinh. D6 cé thé 1a ban bé, ngudi than
trong gia dinh, hodc déng nghiép. Nhirng ngu®i nay thwdng co thé tré thanh mot
mang lwdi hd tro tuyét vori khi ban cdm thdy mudn quay lai choi c& bac.

Ban ciing c6 thé tim dén sw hd tro tlr cac chuyén gia, nhirng ngudi cé thé giup ban
vuot qua van dé vé cd bac. Gambling Help WA la dich vu tw vAn mién phi va bao
mat do Centrecare diéu hanh. Cac dich vu dat tai cac van phong & Perth, Joondalup,
Midland, Cannington, Bunbury va Kalgoorlie. Cac nhan vién tw van déu c6 chuyén
mon va kién thirc cu thé vé nhirng khé khan lién quan dén cd bac c6 van dé. Dich
vu cung cap cac budi tw van cho ca nhan, cac cap vo chdng va gia dinh. Gambling
Help WA ciing cung cap mét chwong trinh nhom.

Lién hé Gambling Help WA theo s6 (08) 9325 6644

Ngoai ra, ban ciing c6 thé tim kiém sw hé tro ttr cac chuyén gia khac nhw Bac si gia
dinh, chuyén vién tam ly hoc va chuyén vién tw van tai chinh. Chuyén vién tw van tai
chinh cé thé gitp ban gidi quyét cac van dé tién bac do choi c& bac gay ra. Ho cung
cap dich vu mién phi va cé thé cung cap théng tin vé quy dinh va luét lién quan dén cac
héa don va cac khoan no. Ho cling cé thé hd tro ban lap ngan sach va ké hoach tra no.

Pé tim Chuyén vién Tw van Tai chinh gan ban nhat, ban c6 thé goi
1800 007 007 hodc lam mét cudc hen v&i Chuyén vién Tw van Tai chinh
tai Centrecare.

Vui long goi (08) 9325 6644.
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CAU HOI THUONG GAP
Lam thé nao chuyén vién tw van cé thé tro giup?

Viéc choi c& bac qua mirc anh huwdng dén moi mat trong cudc sbéng ctia ban, khéng
chi riéng vé tai chinh. Néu ban dang cdm thay ban than hodc nguoi than bi &nh
hwéng bdi choi c& bac, rat cé thé ban da nhan ra sy can thiét phai thay ddi thoi
quen choi c& bac cua minh. Du sao, viéc hiéu rd vi sao c& bac lai tré thanh mot
van dé nghiém trong c6 thé la mot diéu kho khan. D6 1a ly do vi sao néi chuyén voi
chuyén vién tw van lai rat hiru ich khi ho c6 thé giip ban kham pha nguy&n nhan
dang sau con théi thic choi c& bac va déng lwc mudn dirng lai.

M6t chuyén vién tw van sé hop tac véi ban dé xay dwng cac chién luvoc cu thé giap
ban dat dwgc muc tiéu va giam nguy co tré lai choi c& bac. M6t Chuyén vién Tw
van Tai chinh c6 thé giup ban cai thién k§j nang quan ly tai chinh va gitp ban lap ké
hoach tra no.

Sau khi xac dinh rd cac van dé vé co bac va tai chinh, ban cé thé bat dau tap trung
vao viéc cai thién cac mbi quan hé va nang cao chét lwong cudc séng. Vi nhirng
ly do nay, chuyén vién tw van cé thé dé nghi ban m&i ngwdi ban doi, ban bé hoac
nguwdi than cung tham gia mét sd budi tw van. Du ban c6 thé khéng bao gi® tim ra
chinh xac nguyén nhan khién minh vuéng vao cd bac, nhwng c6 thé c6 mét sé linh
vire trong cudc sbng ma ban can xem xét va diéu chinh néu ban muén duy tri muc
tiéu choi c& bac ctia minh.

Cac nguon hé tro’ khac

Ngoai chuyén vién tw van va chuyén vién tai chinh, con cé nhiéu dich vu hé tro khac
san c6 dé gitp ban thay déi hanh vi choi c& bac. Ban c6 thé thy rang cac nguén hé
tro nay phu hop hon véi nhu cau ca nhan cia ban, hodc ban cé thé chon st dung
chdng cung véi viéc tw van dé cé mot chién lwvgc toan dién hon.

Dwong day Hé tror Van dé Choi co bac

Pay la dich vu tw van qua dién thoai mién phi, bdo mat, dwoc thwe hién bdi cac
chuyén vién tw van dwoc dao tao bai ban, hoat dong 24 gi& mdi ngay. La dich vu
goi mién phi, sb dién thoai s& khong hién thij trén héa don cudc goi. Tuy nhién néu
quan ngai, ban nén kiém tra v&i nha cung cép dich vu.

Lién hé Pwdng day Hb tro Van dé Choi c& bac theo s6 1800 858 858

Gamblers Anonymous (Nhirng ngwei an danh tirng choi c& bac)

Day |1a nhém hb tro tw nguyén, duwoc td chirc va diéu hanh béi nhirng ngwdi nam
va nir da tirng hodc van con van dé véi choi co bac. Ho td chirc cac budi nhém hd
tro trén khap nwéc Uc, va ban cé thé nhan dwoc sy gitp d& va hé tro ttr mot nhdm
nguoi tirng trai. Diéu kién dé tham gia nhém nay la ban phai cé mong mudn dirng
hoan toan viéc choi c& bac. Lién lac Gambler's Anonymous theo sé (08) 9487 0688
hoac truy cap trang mang tai https://gaaustralia.org.au/ 34



Cac Trang mang

Dwéi day la mét sb trang mang co théng tin chi tiét hon vé cac chi dé dwoc dé cap
trong cudn sach nay. Mét so trang con cung cap cau chuyén cua cac ca nhan vée tac
dong cua choi co bac 1én cudc song cia ho va cach ho tr bd cd bac.

www.gamblinghelponline.org.au: Ban c6 thé tr& thanh thanh vién va tham gia vao
cac bai tap va hoat dong giao duc dé gitp quan ly viéc c& bac va néi chuyén véi cac
thanh vién trong cdng ddng. Cé cac tai liéu cho ngudi choi cd bac, ngudi than va
céng déng rong 16n.

www.gamblershelp.com.au: Tai day, ban cé thé tim thiy rat nhiéu théng tin vé cach
bado vé& ban than khdi nhitng con ham muédn c& bac va tac ddng cla c& bac dbi voi
nhiéu Iinh vc trong cudc sbng cuia ban, théng qua cac to roi dién ti va video.

www.gambleaware.nsw.gov.au: BPwoc cung cap béi Chinh phi New South Wales,
trang mang nay cung cap thoéng tin vé cach choi c& bac an toan va hé tro nhirng
nguwoi bi anh huwdng bdi cod bac.

T&i nghién ciing giébng nhw mét chuyén di xe Itra. Néu ban phat hién minh dang & trén
chuyén xe Itra khéng ding, ban khéng nhét thiét phéi di dén tan cudi tuyén. Chi can
xubng & ga tiép theo va bét chuyén xe Iira quay tré lai.
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Ngan ngtra hoac Quan ly Tai nghién

Thwong khi ban thay déi mot diéu gi d6 trong cudc sbng, rat co thé ban sé gap
phai nhirng luc vap nga va quay lai cach lam cii. Nhivng lan tai nghién nay
c6 thé xay ra vi ban da lam diéu dé trong thoi gian qua dai, nén can thoi gian
dé g& bd théi quen do. Twong tw nhw vay, viéc bién thay dbi thanh théi quen
méi cling can thoi gian. Viéc tai nghién khdng c6 nghia la ban da pha héng
toan bd nhirng nd lwc té dep cla ban, nd giong nhw moét 6 ga trén duwong di.
Nhirng lan vAp nga chi thuc sy tré thanh van dé khi ban xem chang 1a thét
bai va tlr bd muc tiéu thay ddi hanh vi choi c& bac ctia minh. Diéu nay thuong
xay ra vi ban cdm thay té vi da pha v& nhirng quy tdc ma ban da dat ra cho
ban than. Néu diéu nay xay ra voi ban, hay co gang drng nghlem khac voi
ban than qua, va hay xem diéu gi da sai va ban cé thé lam gi dé ngan diéu dé
xay ra lan sau. Déi khi, viéc tai nghién cé thé gitp ban hiéu ré hon vé ly do vi
sao ban choi c& bac. Hay nhé dén cac dich vu hd tro va rang chang ludn &
do dé gitp ban trong sudt hanh trinh.

Néu ban bj tai nghién, viéc thwe hién lai bai tap vé céac tinh huéng cé nguy co
cao co thé hiru ich. Khi ngirng choi c& bac, ban cé thé da gap phai mot sb
tinh huéng ma ban khéng nhan ra la sé cé van dé. Viéc danh gia lai nhirng
tinh huéng d6 va quyét dinh cac chién lwoc dé dbi phéd hoac tranh ching trong
twong lai cé thé sé giup ich.

Nhirng yéu t6 pho bién lién quan dén tai nghién bao gom:

e Su tw man, chang han nhw nghi réng viéc choi c& bac khéng con la van
dé nira va quyét dinh di dén TAB cung ban be.

e Cang thang, nhw c6 mdt thang lam viéc rat ban ron.

e Mat cam két ca nhan. Ban cé thé thAy minh nghi rang viéc bd c& bac qua
khé va viéc quay lai théi quen cii thi dé hon, quén di sw tap trung vao muc
tiéu va déng lwc cta ban than.

e Nhi*ng co hdi bat ngd, nhw viéc phat hién ra tiéc Giang sinh cong ty sé
dwoc td chire tai Crown.

e N&i dau bubn hodc cac trai nghiém cadm xuc khoé khan khac, chang han
nhw cai chét cla ngwdi than hoac viéc chia tay voi ban doi.

Néu ban thdy minh dang trai qua bat ky yéu té nao trong s nay trong qua
trinh bd ho&c gidm choi c& bac, ban can d&c biét chi y theo déi hanh vi cta
minh, tw hé tro va tim kiém sw giup d& thém tr ngwdi khac. Hay nhé lai ly do
ban muédn thay dbi.
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PHAN 3: THONG TIN THU'C TE
VE CO BAC

Con so Thong Ké Quoc Gia

e U&c tinh cho thdy nguei Uc mat khodng 25 ty db la vao cd bac mbi ndm, 1a mirc
trung binh cao nhét trén thé gidi theo dau nguoi.

e Vao nam 2024, wéc tinh c6 60,3% ngwdi thanh nién Uc da tham gia c& bac, so
v&i 65,6% trong mét nghién ciru nam 2019.

e Khoang ba trong bdn ngwdi thanh nién Uc da tham gia c& bac trong 12 thang
qua, va hai trong ndm nguoi thanh nién tham gia c& bac hang tuan.

e Mot trong ndm nguwdi Uc thanh nién nghién cd bac ndi ho bat dau nghién twr hoi tré:

e Cac hinh thirc c& bac phd bién nhat clia ngudi trwdng thanh Uc bao gdm: Xb sb
(46,8%); Vé sb (23,4%); Vé cao (15,7%); May choi game dién ttr (12,9%); va ca
cuwgc cac cudce dua (10,0%).

e Sau dai dich COVID-19, nhiéu nguwdi Uc chuyén sang hinh thirc c& bac truc
tuyén, chdng han nhw ca cwoc thé thao.

e Lé&n dén modt phan tw ngwdi tré tudi vi thanh nién Uc da tham gia ca cwoc thé
thao, va mét trong muwoi ngudi tré vi thanh nién da tham gia co bac truc tuyén.

e V3o nam 2023, 78% nguoi thanh nién Uc da tiép xic véi mot hinh thirc quang
cdo lién quan dén co bac.

Sw phat trién nhanh chéng cta cd bac sau khi dwoc tw do hda vao thap nién 1990

da dan dén sy tang trudng manh mé cta nganh cong nghiép nay. Nguy co tré

thanh ngu®i cd bac cé van dé thp hon dbi véi nhirng ngudi tham gia cac loai c&

bac khéng lién tuc, nhuw X6 sé. RUi ro nay tdng cao dbi véi nhirng ngwdi tham gia

cac hinh thirc c& bac lién tuc, nhw may choi game dién tir, co bac truc tuyén va ung

dung c& bac. Chi phi xa hdi dang ké tir c& bac yéu cau cac chinh sach va chién lwoc

hiéu qué nham vao céac tac hai c& bac réng Ién hon.

Tai liéu tham khao
Australian Institute of Health and Welfare. (2023). Gambling in Australia.
https://www.aihw.gov.au/reports/australias-welfare/gambling
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Tinh Hinh C& Bac cuia Tiéu bang

TAY UC (WA)

e Tay Uc (WA) cé ty |& ngwdi tham gia c& bac cao hon so véi céc,tiéu‘ bang khac
(62,9% so v&i 56,3%), mac du WA cé it nguwdi choi cd bac ¢6 van dé hon.

e WA hién la tiéu bang duy nhat & Uc khong c6 may danh bac cuong dé cao, hay
con goi la 'pokies'. May danh bac cwong do thap cd san tai Trung Tam Giai tri
Crown Casino. C& bac bang may danh bac dién tir & WA xap xi bang mét nra
SO V@i cac tieu bang con lai cia ca nwéc.

e Vao nam 2021, WA c6 2.466 may danh bac dién ttr.

e Hinh thirc c& bac phd bién nhat & WA |a mua cac san pham cla Lotterywest.

e Trong giai doan tr 2019 dén 2020, tbng cdng tién thua va chi phi tlr c& bac tai
WA la 1,4 ty dé la.

e Trong giai doan twr 2023 dén 2024, Crown Casino da bao cao doanh thu gop Ia
521 triéu do6 la.

e Khoang 6,4 triéu ngudi da tham viéng Crown Casino trong giai doan tw 2023
dén 2024. Con so nay da tang tw 6,2 triéu nguwoi trong giai doan 2022 dén 2023.

Tai liéu tham khao

Victorian Responsible Gambling Foundation. (2023). Latest edition of Australian gambling
statistics. https://responsiblegambling.vic.gov.au/about-us/news-and-media/latest-edition-
of-australian-gambling-statistics/

Gaming and Wagering Commission of Western Australia. (2024). Annual report 2023-24.
Department of Local Government, Sport and Cultural Industries.
https://www.digsc.wa.gov.au/department/publications/publication/gaming-and-wagering-
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Hiéu biét vé Hanh vi Choii c& bac

Trong subt lich s, con ngu®i da luén thich choi cd bac. V&i da sd nguwdi, choi cd
bac la mét hinh thire gidi tri va giao lwu xa hoi, trong dé ho hy vong sé thang nhung
chap nhan viéc c6 thé thua. Tuy nhién, v&i mot sé ngudi khac, choi cd bac c6 thé
bat dau gay ra nhirng van dé nghiém trong trong cudc sbéng cta ho.

Nha tam ly hoc B.F. Skinner tirng chirng minh rang khi hanh vi dwoc ciing cb (dwoc
twdng thwdng) thi cé kha ndng I&p lai cao hon. Ong ciing phat hién cach hiéu qua
nhat dé tao ra théi quen la dwa ra phan thuwdng khéng déu & cac thoi doan ngu
nhién. May danh bac hoat déng trd thuwéng khdng theo thdi doan cb dinh, khién
ngudi choi khdng biét khi nao thi minh sé tring thwédng. Néu ban tng thang lon
mot 1an, ban sé& dé tiép tuc bd tién vao may véi hy vong sé sém thang lon niva.
Nhwng thuc té 1a xac suét chién thang khéng tang I&n theo sb 1an ban choi, vi cac
may nay dworc 1ap trinh dé& hoat ddng ngau nhién. Méi 1an ban choi, ban déu cé cung
mot co hdi chién thang.

Trong tAt ca cac hinh thirc choi c& bac, khéng c6 gi bdo dam sé thdng. Nguoi ta
c6 thé 1ap luan rang ca cwoc dua ngwa phu thudc vao kién thirc vé phong dd ngua
va nganh ngwa dua, nhwng da sé ngudi choi van thua nhiéu hon thang. Du nguoi
choi ca cwoc thwong bé nhiéu cong sire dé xay dwng chién lwoc ma ho tin la hoan
h&o, van c6 qua nhiéu yéu t6 ngoai tdm kiém soat anh hwdng dén két qua ctia bat ky
cudc dua nao, va rét cudc ho van chi dang danh cwoc dwa vao sw may rdi. Twong
tw, v&i cac game trong song bai nhw xi dach, ki nang cé thé giup ich mét phan,
nhwng khéng dam bao ngu®i choi sé thang thuwong xuyén. Mot sé ty 1& thang & cac
hinh thire choi c& bac khac nhau sé dwoc trinh bay dwdi day.

Tinh trang choi c& bac cé van dé phé bién hon & cac tiéu bang noi c6 dat may danh
bac (pokies) trong quan bar va cho phép choi nhiéu trd cung lic. May choi c& bac
Black Rhino (trong bao céo ctia Uy ban Nang suat Uc ndm 1999) 1a vi du cho thay
viéc tring 1&n trén may khé dén mirc ndo. Vi du dwoc dwa ra trong bao cao nhw
sau: néu ngudi choi chi choi mét dong mdi lan nhan nat (tve la mét game cho méi
lan nhén) va chi c6 50% co hdi tring gidi ddc dac tr may (ndm biéu twong con Té
Giac lién tiép), thi dé thang dwoc, nguwdi choi sé can:

e Nhan nut 6,7 triéu lan; hodc

e V&i tbc d6 choi théng thwdng, diéu nay sé méat 188 nam choi, hodc 391 ngay
choi lién tuc khéng ngirng nghi (24 gid mdi ngay); hoac

e Ho sé tén gan 330.000 d6 la Uc.

Mac du nhivng may danh bac kiéu nay hién khéng c6 & Tay Uc, nhwng ching 13 vi
du tha vi cda ty 18 thwe sw dé thang khi choi may danh bac.
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X6 s6 1a mét hinh thirc choi c& bac rat phé bién va dwoc xa hoi chap nhan rong rai.
Tai Tay Uc, tdng doanh thu t&r xb sé trong nam tai chinh 2022—-2023 |&n t&i hon 1,2
ty d6 la Uc. Tuy nhién, ty I& trang thuwéng la cuc ky thadp — ban con cé kha nang bij sét
danh tring (xac suét 1 trén 2 triéu) cao hon so véi viéc tring déc dac clia xd sb. Vi du,
néu choi Powerball, xac suat dé ban trang doc dac (Division One) 1a 1 trén 134 triéu.
Péi véi Saturday Lotto, xac suét tring doc déc la 1 trén 8,1 triéu. Ngay ca dé trang giai
thap nhét, Division Seven clia OZ Lotto, ban ciing chi ¢é 1 Ian tring trén 71 co hoi.

T4t ca cac game choi trén ban trong song bac déu dworc thiét k& dé git lai mot ty
|& phan tram cb dinh cda téng sb tién ngudi choi dat cwoc theo thoi gian dai. Ty 1é
nay duwoc goi la “loi thé nha cai” (House Margin), va dao dong twv 1,25% dén 16,2%,
tuy thudc vao tro choi va chién lwoc ca cwoc ma nguwdi choi str dung.

Céc may choi trd co bac dién ti (Electronic Gaming Machines) dwoc 1ap trinh dé tra
lai cho nguoi choi téi thiéu 90% sb tién hodc tin dung da d&t cwoc, tinh trung binh
trong th&i gian dai déi cho tirng 1an choi riéng 18.

Loi thé nha cai (house margin) cla trd Keno vao khoang 25%.

V&i nhirng trd choi may rii c6 yéu td kj nang, ngudi choi co kinh nghiém cé thé giam
phan nao lgi thé nha cai bang cach ap dung chién lwvgc ca cwoc. Tuy nhién, véi cac tro
choi thuan may rui, KHONG chién lwgc nao cé thé anh hwéng dwgc xac suat thang.

Diéu nay c6 nghia la: cang choi lau, ban cang cé kha ndng méat toan bd sb tién
dat cwoc ban dau. Nhiéu ngudi choi c& bac cé van dé khéi dau chi 1a nguoi choi
xa giao, nhwng theo thoi gian ho choi thuwdng xuyén hon, voi hy vong g& gac lai
nhirng khoan d4 thua. Theo Trung tdam Nghién clru C& Bac Uc (Australian Gambling
Research Centre), 46% nhirng nguwdi tirng choi cd bac dwoc xép vao nhom cod
nguy co bi tdn hai do choi co& bac. Day co thé Ia diéu dang can nhac méi khi ban
mudbn “dat thém mdt cwoc niva’.

Khi doc nhirng ty 1& thdng nhw vay, ban c6 thé thay hinh &nh vé choi c& bac trong
dau minh thay dbi déi chit. Quang céo choi c& bac cé thé 1a mét phan lién quan dén
diéu nay. Nganh céng nghiép choi c& bac chi rat nhiéu tién va nguén lwc dé khién
viéc choi c& bac tréng hap dan va thu vi. Néu ban nghi vé cac quang cédo trén TV
cho song bac hoac ng dung ca cwgc, choi cd bac thwong dwgc thé hién nhv mot
trai nghiém thu vi hodc hao nhoang. Nhirng quang céo nay thuwdng cho thay nhirng
ngwoi vui vé khi thang I&n, hodc trong trwong hop xb sb, cho thay tat cd nhirng
diéu tuyét vori ban co thé 1am néu ban tring gidi. Diéu khéng thé hién la néi dau, sw
xau hd, sw pha san vé tai chinh va sw tan v& trong cac mdi quan hé — nhirng diéu
thwong lién quan dén van dé choi co bac.

Dbi mat vai thue té vé nhivng tac hai ma ban da trai qua do choi c& bac c6 thé rat
kho khan, nhwng no cling cé thé bao hiéu sw khéi dau cia mét cudéc song méi ma
khéng c6 van dé choi co bac. 40









"Doi V6i t6i, viéc gidi quyét van dé choi co bac da gilp téi c6 thé mong cho tuong
lai va biét rdng choi c& bac sé khéng dnh huéng dén cudc sbng cua téi hay nhiing
nguoi toi yéu thuong. Gior day téi cdm thay hai Iong véi bén than va cudc séng
ctia minh."

Khach hang cta Gambling Help WA.
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